
RECOMENDACIONES

Consejos para conductores de camión y autocar

2
Cuando entre en el túnel

Encienda las luces de cruce

Quítese las gafas de sol.

Esté atento a los mensajes de la 
radio.

Respete los semáforos, los límites 
de velocidad y las señales.

No utilice su teléfono móvil.  
No fume.

3
En el túnel

Mantenga la distancia de seguridad 
con con el vehículo de delante, 
aunque circule despacio o esté 
parado.

No adelante si solo hay un carril en 
cada sentido.

No cambie de dirección ni dé 
marcha atrás a menos que se lo 
ordenen.

No pare a no ser en caso de 
emergencia.

4
Atasco

Encienda las luces de emergencia.

Mantenga la distancia de seguridad 
con con el vehículo de delante, aunque 
circule despacio o esté parado.

Apage el motor si la circulación se 
ha detenido.

Esté atento a los mensajes de la radio.

Siga las instrucciones del personal 
del túnel o respete la señalización 
variable.

1
Antes de llegar al túnel

Compruebe su combustible, aceite, 
líquido refrigerante y temperatura 
del motor. Si se recalentara, 
deténgase y déjelo enfriar.

Comprube sus frenos y luces.

Compruebe que funcionan los 
extintores de incendios y que sabe 
utilizarlos.

CAMIONEROS: Compruebe que 
su vehículo y carga cumplen las 
normas del túnel. Si no, utilice una 
ruta alternativa.

CONDUCTORES DE AUTOCAR: 
Compruebe que conoce todos 
los procedimientos de seguridad 
incluída la evacuación de 
pasajeros.

RECUERDE
Como profesional, ¡oriente y ayude a otros conductores y pasajeros en una emergencia!

El fuego y el humo pueden ocasionar la muerte: ¡salve su vida, no su vehículo!
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Avería o accidente

Encienda las luces de emergencia.

Si le es posible, saque el vehículo del 
túnel. Si no le es posible, acérquelo a 
un carril de parada de emergencia, a 
un apartadero o al arcén.

Apague el motor, deje puesta la llave 
de contacto y abandone el vehículo.

Pida socorro EXCLUSIVAMENTE 
desde un poste SOS.  
(Los teléfonos móviles no indican 
desde dónde está llamando).

Diga si transporta mercancías 
peligrosas (de qué tipo) o pasajeros 
(y si hay heridos).

Siga las instrucciones del personal 
del túnel.

Si le es posible, preste los primeros 
auxilios a los heridos.

Incendio
Encienda las luces de emergencia.

SI SE HA INCENDIADO SU 
VEHÍCULO:

•	Si es posible, salga del túnel.

•	Si no es posible aparque el 
vehículo en el arcén.

• 	Apague el motor, deje puesta la 
llave de contacto y abandone el 
vehículo.

CONDUCTORES DE AUTOCAR: 
Evacue a todos los pasajeros hacia 
zonas seguras  
(por ejemplo rutas de escape, 
salidad de emergencia o refugios).

SI SE HA INCENDIADO OTRO 
VEHÍCULO:

•	Mantenga la distancia de 
seguridad con el vehículo de 
delante.

•	Acerque su vehículo al arcén 
lo más posible para facilitar 
el acceso a los servicios de 
emergencia.

•	Apage el motor, deje puesta la 
llave de contacto y abandone el 
vehículo.

CONDUCTORES DE AUTOCAR: 
Evacue a todos los pasajeros hacia 
zonas seguras.

Pida socorro EXCLUSIVAMENTE 
desde un poste SOS.  
(Los teléfonos móviles no indican 
desde dónde está llamando).

Diga si transporta mercancías 
peligrosas (de qué tipo) o pasajeros 
(y si hay heridos).

Ayude a otras persona a dirigirse 
hacia zonas seguras.

Si le es posible, apague el fuego 
con su extintor o con un extintor 
del túnel y, si puede, preste los 
primeros auxilios a los heridos.

Si no, diríjase inmediatamente a 
una salida de emergencia y siga 
las instrucciones del personal del 
túnel.



En su paso habitual por los túneles, sin perder la atención a la conducción, procure identificar los 

Postes S.O.S., y las galerías de evacuación.

Recuerde Ud. es el referente para los pasajeros. Muestre tranquilidad y seguridad.

Avise siempre por los medios que conoce, Poste S.O.S., o teléfono al Centro de Control y 112.

Siga las indicaciones de los servicios de emergencia.

En caso de evacuación, antes de salir del autobús, póngase el chaleco de seguridad, para que todos 

los pasajeros puedan seguirle.

Con tráfico lento o detenido, es muy importante mantener la distancia de seguridad. Puede ser muy 

importante para futuras maniobras, y facilitar el acceso de los equipos de emergencia.

Las instrucciones le llegarán de forma directa por el personal de emergencia, por la megafonía del 

túnel, por los paneles de mensaje variable, o por la emisora de radio convencional, no lo dude siga 

estas indicaciones.

Respete siempre el resto de las normas de tráfico, que conoce como profesional.
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