Y ademas valora que...

Para evitar golpes y fracturas
protege tus pies con calzado
adecuado.

Al manipular objetos con aristas
cortantes, materiales que quemen
0 corrosivos utiliza guantes.

Es conveniente realizar pausas
adecuadas y flexibles.

La correcta sl
manipulacion de cargas,
mejora las condiciones &

de trabajo

La Prevencion de Riesgos
tambien depende de ti

Teléfono de atencion al cliente )
900 23 33 33
Atencion las 24 horas del dia /4
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g Manipula las cargas con seguridad

Al manipular una carga,
sigue los siguientes
consejos:

1. Apoya los pies firmemente
separados a una distancia
aproximada de 50 cm. uno
del otro. (Méaxima base de
sustentacion).

5. Nunca gires el tronco
mientras sostienes

una carga pesada,

gira tus pies.

8. Aprovecha

el peso del cuerpo
de manera que haga “‘_./' A
de contrapeso y facilite "\
la manipulacion.

6. Unicamente con una
correcta posicion de la
columna podras levantar
adecuadamente la carga.

2. Dobla las caderas
y las rodillas, para coger
la carga del suelo.

9. Mantén la carga
tan cerca del cuerpo
como sea posible,
pues aumenta mucho
la capacidad de
levantamiento.

7. Las cargas
excesivas lesionan
la espalda, no dudes
en pedir ayuda

a un companero.

3. Mantén la espalda recta.

10. Mantén los brazos
pegados al cuerpo y lo
mas tensos posible.

4. No levantes la carga pesada
por encima de la cintura en un
solo movimiento.

Recomendaciones sobre riesgos especificos Ibermutuamir



