Recuerda...

- Utiliza los EPI's siempre que

sean necesarios.

- No sobrecargues enchufes ni

instalaciones.

- Utiliza la maquinaria al manipular

cargas.

Mantén el orden y la limpieza.
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En tu centro de trabajo...

+ Asiste y pon atencién en los cursos de
Prevencion de Riesgos Laborales que
se imparten.

+ Te informaran de los riesgos a los que
estas expuesto y de las medidas
preventivas que se han tomado para
evitarlos o controlarlos.

* Vela por tu propia seguridad y la de tus
companeros.

* Informa de inmediato a tu superior
jerarquico directo, acerca de cualquier
situacion que entrane un riesgo para la
seguridad y la salud de tus
companeros.

+ Coopera con el empresario para que
este pueda garantizar unas condiciones
de trabajo que sean seguras.

- No pongas fuera de funcionamiento y
utiliza correctamente los dispositivos de
seguridad existentes.

* Usa adecuadamente, las maquinas,
aparatos, herramientas, sustancias
peligrosas, equipos de transporte y, en
general, cualesquiera otros medios con
los que desarrolles tu actividad.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Materias
toxicas

Proteccion
obligatoria de
la vista

Prohibido a los
vehiculos de
manutencion

En tu puesto de trabajo...

- Utiliza correctamente los medios y

equipos de proteccion facilitados por el
empresario, de acuerdo con las
instrucciones recibidas de este.

- Utiliza escaleras de mano estables y

bien asentada. Para trabajos a méas de
3,5 metros de altura utiliza arnés de
seguridad.

- Utiliza ayudas mecanicas siempre que

sea posible para la manipulacién de
cargas.

* No sobrecargas enchufes ni

instalaciones.

+ Mantén tu entorno de trabajo en orden

y limpio.

- Evita colocar combustibles junto a focos

de calor.

+ No inutilices o quites las protecciones

de las maquinas y herramientas.

* Revisa la maquinaria, herramientas y

EIPI antes de su utilizacién.

- Utiliza métodos seguros de

manipulacién manual de carga.

En tu vida privada...también evita los accidentes



